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EL VALOR DE VOLVER DESEOS REALIZADOS 2025 COLABORACIONES

EVENTOS NUEVOS CAMINOS PERSONAS QUE
SOSTIENEN PERSONAS



El valor
de volver.

Carta de la Presidenta

Hay personas que quieren volver a ver el mar.

Otras necesitan regresar a un pueblo, entrar de nuevo en su casa o
sentarse una ultima vez a la mesa rodeadas de sus seres queridos.

También estan quienes suenan con abrazar a un hijo después de
anos de distancia, asistir a una boda familiar o volver a pasear por
un lugar que forma parte de su historia.

Con los anos, una acaba entendiendo que deseo significa algo
muy distinto de lo que imaginaba al principio.

Porque detras de cada deseo hay toda una vida, y las ganas de
volver a sentirla.

Personas, lugares y momentos que siguen teniendo valor, incluso
cuando la enfermedad ocupa demasiado espacio.

ste ano lovimos en una abuela que regreso a una playa
de Cantabria para recoger conchas junto a su nieta. En
un padre que pudo celebrar su cumpleanos fuera del
hospital con su hija. En una senora que regreso a Perd
para reencontrarse con |los hijos, nietos y bisnietos que
la esperaban al otro lado del océano.

Deseos que hablaban de lo mismo.

De volver, aungue solo fuera durante unas horas, a aquello que da
sentido a una vida.

En 2025 alcanzamos un nuevo récord de deseos cumplidos.
Recorrimos miles de kilometros y llegamos a hospitales, residencias,
domicilios, aeropuertos, playas, iglesias, pueblos y ciudades de toda
Espana.

Y cuando miro atras, no pienso en los numeros. Pienso en los
nombres. En las personas que se han reencontrado con una parte
de su propia historia.

Todo esto es posible gracias al compromiso del auténtico corazon
de nuestra Fundacion: los voluntarios y voluntarias. Su entrega, su
generosidad y su capacidad para estar donde hace falta, cuando
hace falta, son el mejor reflejo de los valores que nos inspiran desde
nuestros inicios.

Quiero agradecer también a los socios, colaboradores, patrocinadores
e instituciones que Mmantienen la confianza en este proyecto. Gracias
a ellos, deseos que parecian inalcanzables encuentran un camino

para hacerse realidad. Seguimos teniendo la capacidad de decir “si".
Seguimos llegando a tiempo.

La Fundacion Ambulancia del Deseo Espana es hoy una realidad
solida sostenida por personas que creen que la vida merece ser vivida
con dignidad, emocion y esperanza hasta el ultimo instante.

Miramos al futuro con la responsabilidad de crecer sin perder
nuestra esencia. Porque cada deseo cumplido es también una
forma de humanizar. De recordar que hablamos de personas, no de
diagnosticos.

Gracias por caminar a nuestro lado un ano mas.

Con todo mi carino y reconocimiento,

DAa. Carolina Canovas Martinez
Presidenta de la Fundacion Ambulancia del Deseo Espana.



DESEOS

realizados




NATIVIDAD | 02.01.25

“Pensaba que ya no volveria a ver a mi hija”.

Eso fue lo primero que Natividad de 84 anos dijo al verla. Su hija creia
que iban a una cita médica y tardd unos segundos en asimilar lo que
estaba pasando. Luego llegaron las lagrimas, el abrazo, las miradas
de incredulidad y esa sensacién de estar viviendo algo imposible.
Durante un rato, todo lo demas dejo de importar.

TERE | 06.01.25

La mirada de Tere tenia una luz especial cuando llegd a casa de sus
padres, en pleno dia de Reyes. Alli estaba su hijo, abriendo los regalos
junto a sus primos, tios y su abuela. Un reencuentro que llend cada
rincén de emocion y vida.

FRAN | 07.01.25

Fran queria volver a la Basilica de JesUs del Gran Poder, en Sevilla,
para ver a su Cristo. Después de permanecer un largo rato frente a
la imagen en oracién, regresd al Hospital San Juan de Dios con una
sonrisa de oreja a oreja y sus ojos desbordando felicidad.

GREGORIA | 09.01.25

Acompafamos a la Hermana Gregoria a la residencia de las
Hermanas Benedictinas, en Alba de Tormes. Su deseo era volver a
encontrarse con la comunidad y regresar a un lugar donde siempre
habia sentido paz. Desde su llegada fue recibida con el carifo y el
amor de las Madres Benedictinas del Monasterio de Nuestra Senora
de las Duenas. Alli, Gregoria volvié a sentirse en casa.

ELIAS | 28.01.25

Llevaban tres meses sin verse, separados por una enfermedad. Fue su
nieta Laura quien pidi6 el deseo: reunir de nuevo a Asuncion y Elias.
Rodeados de su familia, vivieron un reencuentro lleno de emocion.

La visita le dio a Elias un impulso de energia y algo en él volvio a
encenderse.

JOSE LUIS | 04.02.25

José Luis queria cambiar por un dia las paredes del hospital por una
visita al zoo de Jerez. Fuimos a recogerle junto a su hermanay su
primo para disfrutar de un dia diferente. Uno de los momentos mas
especiales llegd cuando los cuidadores dieron de comer a las jirafas
justo a nuestro paso y pudimos verlas muy de cerca. La cara de José
Luis pasd de la sorpresa a la alegria en cuestion de segundos.

LOURDES | 16.02.25

Lourdes deseaba regresar a la playa de La Manga que durante tantos
anos formé parte de su vida. Mas tarde, desde el Faro de Cabo de
Palos, contempld la costa que tanto quiere y de la que guarda tantos
recuerdos.

NURIA | 02.03.25

Nuria queria visitar dos lugares que la vieron crecer, corretear y
compartir muchos momentos con su familia: la playa de Guardamar
y la casa de huerta familiar en Los Desamparados. El carifio de su
familia y de sus amigas sanitarias decia mucho de la persona que esy
de todo lo que ha dejado en quienes la rodean.



SONIA PAULINA | 06.03.25

Con la enfermedad ya muy avanzada, Sonia tenia el deseo de
regresar a casa y pasar tiempo junto a su familia. Fue un dia de

pura felicidad, donde el dolor se desvanecio, y el simple acto de

estar juntos convirtié cada momento en un regalo. Al final del dia
compartimos unos torreznos alrededor de la mesa, uno de esos
pequefos placeres que a Sonia le seguian haciendo ilusién. Y viendo
su sonrisa, era facil entender lo importante que habia sido volver alli.

ESTEBAN MANUEL | 08.03.25

Esteban estaba ingresado en el Hospital Provincial de Cérdobay no
queria perderse la boda de su hermana. Fuimos a recogerle para
viajar hasta La Carlota, el pueblo donde le esperaba toda su familia.
Sus padres, su hermano y, sobre todo, su hermana llevaban mucho
tiempo esperando ese momento. Esteban disfrutd de la boda
rodeado de los suyos, sonriendo durante todo el dia y viviendo cada
instante con una emocion dificil de disimular. Al regresar al hospital,
su rostro reflejaba la felicidad que sélo un dia como este puede
regalar.

CARMEN | 25.03.25

Después de toda una vida de fe y devociéon, Carmen pudo por fin
cumplir la promesa que guardaba en su corazén: llevar un ramo

de flores a la Virgen del Rocio. A sus 82 afos, vivié este momento
rodeada por las personas que mas quiere. La ilusién la acompafié de
principio a fin.

LUIS | 14.04.25

Luis, Hermano fundador de la Hermandad de la Redencién, queria
volver a ver la salida de las imagenes desde la iglesia que ayudo

a levantar hace afos. Desde primera hora, el dia estuvo lleno de
reencuentros. Luis estaba feliz y no paraba de saludar a amigos que
le tienen un carifno inmenso. Pero el momento mas esperado llegd
con la salida de las imagenes. Rodeado de su familia, con la banda
sonando y su Cofradia en la calle, Luis se emociond y nos emociond a
todos. Al regresar a casa, nos dijo que habia sido uno de los dias mas
felices de su vida.

FUENSANTA Y MIGUEL | 16.04.25

Miguel y Fuensanta volvieron a vivir la procesion de Miércoles Santo
de “Los Coloraos” de Murcia, rodeados de sus respectivas familias y de
una Cofradia que forma parte de sus vidas desde hace afios.

Para ambos fue una tarde llena de recuerdos, en una procesion que
nunca se perdian, pasara lo que pasara.

FRANCISCA Y SOR SAGRARIO | 18.04.25

Sor Sagrario y Francisca, de la residencia Hermanitas de los Pobres
guerian ver la procesion de Viernes Santo, conocida como “Los
Salzillos”. Sor Sagrario no la conocia y se ha quedado prendada.

Para Francisca, en cambio, fue reencontrarse con una tradicién muy
suya: la del Viernes Santo por la mafiana, disfrutando en primera fila
de la devocion y el orgullo murciano por las imagenes de Salzillo. Han
recibido caramelos, monas, habas y todo el carifio de los nazarenos

y cofrades de la Real y Muy llustre Cofradia de Nuestro Padre Jesus
Nazareno.

VALENTINA | 21.04.25

Valentina sofiaba con volver a Maguilla, el pueblo donde nacié. La
recogimos en la residencia de Alcorcén donde vive y, durante el
camino, nos fue envolviendo con 94 afos de historias y recuerdos
que parecian despertar a cada kildmetro. En el pueblo la esperaba
su familia, emocionada por volver a verla en la casa que habia sido
su hogar durante décadas. Cada reencuentro estaba lleno de risas
y lagrimas, momentos emotivos que llenaban el aire de alegriay
nostalgia. Al despedirse, Valentina nos regalé una enorme sonrisa,
prometiendo no olvidar jamas ese fin de semana. En ese momento
supimos que habia encontrado un pedacito de cielo en Maguiilla,
rodeada de los suyos y bafiada en recuerdos y amor.

BARBARA | 06.05.25

Mario volvié a ponerse en marcha, esta vez rumbo al puerto de
Valencia, para ayudar a cumplir el deseo de Barbara, médica, madre
de familia y una mujer que afronta la enfermedad con enorme
fortaleza. En la playa, junto a su familia, pudo evadirse y disfrutar de
momentos de calma lejos de hospitales y preocupaciones.



M?® BELEN | 14.05.25

Con su enfermedad ya muy avanzada, M? Belén anhelaba despedirse
del mar. No pedia grandes cosas, solo ese instante: la brisa salada
acariciando su rostro, el sonido de las olas y su familia. Con una
sonrisa serenay alguna que otra lagrima rodando por sus mejillas,
miraba al horizonte como quien mira un viejo amigo. Alli, encontrd
paz. Agradecida, cerrd los ojos un momento y dejé que el amor la
sostuviera, como si el mar mismo la abrazara. Amor, mary familia.
Todo lo que necesitaba estaba alli.

TERE | 18.05.25

El amor se hizo presente de una forma profunda y verdadera. Tere,
acompafada de su familia y rodeada de carifio, vivié un dia lleno

de alegria. Fue un regalo ver el brillo en su mirada en la comunién

de su sobrino Samuel. Si alguna lagrima rodd por sus mejillas, fue
una lagrima de felicidad pura, de sentirse viva, libre, rodeada de los
suyos, con el alma en pazy el corazén rebosante de gratitud. Tere
nos dio una leccion de fortaleza y dulzura: que incluso en medio de la
dificultad, la felicidad encuentra caminos para florecer.

MARIA DEL CARMEN | 21.05.25

Maria del Carmen, una jerezana con un espiritu indomable, habia
pasado 170 dias en la unidad de cuidados intensivos del hospital

de Jerez de la Frontera, luchando contra una tetraparesia y tenia el
deseo de escapar por algunas horas y visitar su barrio y su gente.
Nos pusimos en marcha y la recogimos en el hospital junto con su
hermano. Fuimos a su barrio, donde pudo respirar el aroma de las
flores del mes de mayo, mientras era recibida con una gran sonrisa
por sus vecinos y amigos. Después, en el Real de la Feria de Jerez de
la Frontera, el paseo de caballos, la musica y el colorido de la feria la
transportaron a su juventud. Luego, en la playa, el sonido de las olas
y la cercania del mar formaron parte de una jornada largamente
esperada. Un soplo de aire fresco en medio de una recuperacion
especialmente dificil.

JUANA MARIA | 24.05.25

Juana queria volver a su lugar favorito del mundo, su casita junto

al mar. Al entrar en el balcén y encontrarse de nuevo frente al
Mediterrdneo, una sensacion de paz la inundd. Nos regaldé una gran
sonrisa, y sentimos la conexion que se cred en aquel instante con
sus hijasy con el mar. Bajamos a la arena, y alli en la orilla, como

en otro tiempo, la brisa traviesa desordenaba su pelo y los rayos de
sol acariciaban con delicadeza su rostro. Luego partimos hacia la
casa familiar, donde le esperaba su marido. Juana buscé entre sus
recuerdos y logré encontrar aguel donde estaba él, y reconocerlo.

FELIPE | 31.05.25

Hacia mucho que Felipe y su mujer no podian escaparse juntos. El
estado de salud de Felipe, la distancia hasta el mary la necesidad
de encontrar una playa adaptada hacian el viaje complicado,

pero gracias al esfuerzo y la implicacion de su hija Ireney a la
#EnergiaSolidaria, pudimos hacerlo realidad. “La Ambulancia del
Deseo regala ilusion, luz y felicidad en momentos de la vida que son
muy duros”.

MARIA | 06.06.25

Maria, vecina de Mazarréon y enferma de ELA, quiso dedicar una
mafana a sus padres. Acompanada de su familia, llevé flores al
cementerio de Aledo y compartié un momento de recuerdo y
oracion junto a ellos. La jornada continud en el Santuario de Santa
Eulalia, en Totana, donde compartieron juntos unas horas cargadas
de recuerdos y carifo.

PEDRO | 07.06.25

Pedro y su hermana estaban separados por 576 kildmetros. La
ceguera y multiples enfermedades respiratorias hacian casi
imposible que pudieran abrazarse de nuevo. Pedro, al acariciar el
rostro de su hermana, solté un suspiro que hablaba de aflos de amor
contenido. En medio de lagrimas y abrazos, fuimos testigos del amor
gue seguia intacto entre ambos. Antes de despedirse, ella le dijo:
“Pdrtate bien, para que nos lleven al mismo sitio y alli volver a vernos,
convertidos en angeles, como lo fuimos en la tierra.”

FOUZIA | 09.06.25

La sonrisa de Fouzia aparecié mucho antes de llegar al mar.
Rodeada de las personas que la quieren, pudo volver a pasear por

la playa y disfrutar de una tarde en la que la enfermedad y el dolor
guedaron en segundo plano. Hubo tiempo para disfrutar, compartir
conversaciones y hasta un baile dedicado a ella. La tarde continud
con un bizcocho preparado especialmente para ellay un refresco
frente al mar, alargando un poco mas un dia que nadie queria que
acabara.



ANDRES | 12.06.25

Su vida, la pesca. Andrés volvid a su rincén de siempre, cafia en mano.
Rodeado del carifio de su familia, disfrutd de unas horas dedicado a
aquello que tantas veces le hizo feliz.

LOLINA | 13.06.25

Una parélisis en la pierna cuando apenas tenia tres meses de vida
cambidé su camino para siempre. Con los afios, una enfermedad
crénica hizo que acabara en silla de ruedas. Pero a sus 75 afos,

lo que nunca cambid fue su alegria, su energia y su pasion por la
musica. Sobre todo por Manuel Carrasco. Desde casa lo veia en la tele,
cantaba todas sus canciones y le gritaba: “i{Guapo, guapo y guapo!”
Y su hija pensé que algo tenia que hacer. Por primera vez en su vida,
Lolina fue a un concierto. Canto, gritd, disfrutd y se dejo llevar por la
emocion de una noche que llevaba afios imaginando. Nos dijo con
lagrimas en los ojos: “iEs lo mejor que me ha pasado en la vida!". Al
terminar la actuacién, pudo conocer a Manuel Carrasco. Manuel la
abrazd, la llend de besos, y ella no dejé de llorar de alegria.

JERONIMO | 14.06.25

Jerénimo, Jero para los amigos, un guerrero silencioso con un
diagndstico créonico avanzado. Su deseo era volver a la Pina de
Montalgrao para respirar la calma de la montana, contemplar la
ermita de Santa Barbara y sentir, una vez mas, el abrazo de la vida. A
su lado, su compafiera de vida, Josefin, su amor de siempre, quien
no se apartd ni un instante, con lagrimas contenidas y una ternura
infinita. La montana nos recibié con un manto verde y un viento
fresco, como si supiera que ese dia ibamos a recoger momentos
para la eternidad. La ermita de Santa Barbara fue testigo de abrazos
largos, miradas que hablaban sin palabras, ldgrimas y una promesa
implicita entre Jero y Josefin: que el amor no se termina, solo se
transforma.

JESUS ANTONIO | 16.06.25

Con una gran sonrisa nos esperaba JesUs Antonio en Madrid.

Alli estaba Mario, a quien abrazé con ilusion antes de emprender el
viaje. Durante el trayecto en ambulancia iba acompafado por su
hijo y nuestro enfermero. Fue un recorrido duro, pero la sonrisa no
desaparecié de su rostro. [lbamos rumbo a Majaelrayo (Guadalajara),
el pueblo donde tantas veces paso las vacaciones con su madre. Su
esposa y sus nueras lo esperaban en la plaza. Su plaza. “Esta todo
cambiado”, decia, pero la esencia, el olor y la tranquilidad seguian
intactos. Compartié una comida con su familia y disfruté de unas
horas en el lugar que guardaba los recuerdos de su nifiez. Ya de
regreso al hospital, muy emocionado, nos dio las gracias y nos dijo:
“Ha sido un viaje muy productivo”.

JUAN | 24.06.25

Juan llevaba tiempo ingresado en el Hospital Universitario Infanta
Sofia de San Sebastian de los Reyes (Madrid). Desealba volver a Sevilla
para reencontrarse con su familia y sus amigos. Durante todo el viaje
hablé de su ciudad, de su vida y de las personas que iba a volver a
abrazar. En |la Basilica del Gran Poder, lo esperaban familiares, amigos
y hermanos de la Hermandad. Los abrazos y la emocién marcaron el
reencuentro tan esperado. Alli pudo también realizar el tradicional
besapié de Jesus del Gran Poder. Mas tarde, en el Convento de

Santa Ana, donde se habia criado junto a su hermana, las monjas
Carmelitas compartieron recuerdos que hacian brillar sus ojos. La
jornada continud entre anécdotas y risas y al regresar al hospital,
Juan seguia sonriendo.

CARMEN | 28.06.25

Acompafada por su hija Laura y su pareja Irene, su hermana
Marisol y su nieto Bruno, Carmen Gallano —reconocida psiquiatra y
psicoanalista— volvié a encontrarse con el mar que tanto anoraba.
En un rincdn tranquilo de Hondarribia, lejos del bullicio, disfruté de
la companiia de los suyos, de un helado compartido y de una tarde
mirando el horizonte con una sonrisa serena.

ELVIS | 07.07.25

Peru estd a miles de kildmetros, pero Elvis no habia dejado de pensar
en su familia, sus amigos y en su tierra. Ingresado en un hospital de
la sierra de Madrid, regresar parecia algo dificil de conseguir. Pero

su médico le hablé de la Ambulancia del Deseo y todo empezé a
ponerse en marcha. Mientras su familia y sus amigos organizaban

los trdmites del viaje, nosotros lo acompafiamos hasta el aeropuerto
junto a su hermana Lidia. Después de superar miedos, obstaculos y
muchas gestiones, Elvis pudo emprender el viaje hacia el pais que lo
vio nacer. Al otro lado lo esperaban sus seres queridos y los lugares
que formaban parte de su historia.

MARIA DEL CARMEN | 14.07.25

Volver a la playa que tantos veranos la hizo feliz. Este viaje permitio
a Antonio y Mari Carmen disfrutar de unos dias junto a sus hijas,
compartiendo unas vacaciones junto al mar que llevaban mucho
tiempo esperando.



ANA | 14.07.25

Ingresada en Madrid, su deseo era volver a La Manga donde pasdé
muchos veranos con grandes recuerdos. Y lo ha conseguido.

Ana ha disfrutado de la compafiia de su familiay amigos de toda la
vida que la esperaban alli, entre el sol y |a brisa de mar. Le ha parecido
corto, pero intenso. Y eso lo dice todo.

ANTONIO ENRIQUE | 16.07.25

Volvié a coger el timdn entre las manos. Su enfermedad lo mantenia
encamado en el hospital, lejos de una de sus grandes pasiones: la
navegacion. Gracias al esfuerzo de muchas personas, pudo volver a
subir a un barco y pasar el dia navegando el embalse de San Juan.

INMA | 20.07.25

Su hijo ya la esperaba con los pies en la arena. Desde Jerez hasta El
Puerto de Santa Maria viajamos junto a Inma para reencontrarse

con él en la playa de Valdelagrana. Aunque su estado de salud no le
permite caminar sola, Inma pudo sentir el agua, la brisa en el rostro y
disfrutar de un dia precioso. Su sonrisa en la residencia y su alegria en
la playa reflejaban todo lo que significaba volver a estar juntos.

CARMEN | 26.07.25

Antes de llegar a Chantada, Carmen pidid una ultima parada. Queria
contemplar una vez mas el Monasterio de Oseira, aquel que durante
tantos afos habia visto a lo lejos junto a su abuelo. Después continud
el viaje hasta el pueblo donde nacié, acompafada por su hijay su
hermano, para reencontrarse con una parte de su historia que nunca
dejo atras.

ENCARNACION | 31.07.25

Encarnacion volvio a bafarse en la playa del Cristo, en Estepona. Su
hija y su nieta viajaron desde Holanda para acompafarla en este
dia que llevaban tiempo esperando. Una tarde de conversaciones y
mucho carifio. Al regresar a casa, Encarnacion se despidio del mar
alegre y muy agradecida.

FATIMA | 05.08.25

Fatima, ingresada en el hospital, sofiaba con volver a ver el mar.
Junto a su inseparable hermano, viajo hasta la playa de Gandia para
reencontrarse con ese paisaje que formaba parte de sus recuerdos.
Frente a las olas, disfrutd de unas horas de tranquilidad junto al mar
que tanto anhelaba. Su sonrisa al contemplarlo reflejaba lo mucho
que significaba para ella estar alli.

MARIA DEL MAR | 12.08.25

Maria del Mar lleva Cadiz en el nombre y en el alma. Sevillana de
nacimiento, gaditana por herencia, pudo subir al escenario del

Teatro Falla, ese que tantas veces vio desde el patio de butacas, y
sentir el calor del carnaval arropada por su familia y amigos. Pased
por su Cadiz bajo el sol, visitd la Catedral y su plaza, recorrid el paseo
maritimo y llegd hasta la orilla de La Caleta. Alli, con una sonrisa
inmensa, tocd el mar que tantas veces la abrazé, empapandose de sal
y arena. Por unas horas, Cadiz volvio a ser suyo.

ANSELMO | 12.08.25

Anselmo queria volver a Cullera, un lugar al que estaba
profundamente unido. Junto a su mujer, pudo regresar a las playas
del Mediterraneo que tanto significaban para él. Frente al mar,
compartieron un momento de calmay complicidad. Una mirada,
una caricia en la mano y una media sonrisa bastaron para entender
lo importante que era estar alli. A veces, volver a un lugar querido es
también una forma de volver a uno mismo.



JOSE MARIANO | 21.08.25

Tripi bajé corriendo en cuanto escuchd su voz. Después de tantos
meses sin verlo, José Mariano apenas pudo contener la emocién

al volver a abrazar a su companero inseparable. Su mayor ilusién

era estar de nuevo en casa, aunque solo fuera por unas horas,

para reencontrarse con su perro de 13 afos, su “nene”. También lo
esperaban su hermana, su sobrino y el resto de su familia. Antes de
regresar al hospital, tuvo tiempo de ocuparse de pequefas gestiones
familiares, algo que le aporté tranquilidad.

AYMAN | 29.08.25

Ayman cambid la rutina por una jornada llena de descubrimientos
y diversion. La visita al delfinario le permitio disfrutar de nuevas
experiencias junto a los delfines y pasar unas horas diferentes.

La curiosidad y el asombro estuvieron presentes desde el primer
momento. Un dia para disfrutar, sorprenderse y volver a sentirse
simplemente un nifo.

MARIA ANTONIA | 04.09.25

M? Antonia llevaba mucho tiempo sin poder salir de casa. Junto a
nuestros voluntarios recorrid la Serrania de Sevilla, disfrutando entre
pueblos y paisajes que hacia tiempo no veia. Durante el camino
hubo momentos sencillos que hicieron el dia especial: mojarse los
pies en una fuente, brindar con una cerveza sin alcohol y visitar a la
Virgen en su ermita. Al despedirnos, nos dejé abrazos, lagrimas de
agradecimiento y la satisfaccion de haber vuelto a disfrutar de una
jornada fuera de casa.

JOSE MANUEL | 10.09.25

Desde pequefio, José Manuel llevaba en las venas el sonido de las
cornetas y tambores, y la devocién a la Esperanza Macarena, que su
madre tanto amalba. Con el tiempo, la vida lo llevd lejos de Sevilla,
hasta los paisajes mineros de Linares, donde crecid y dedicé su vida
a lo que mas amaba: la musica y la Semana Santa. Dirigié bandas,
formd musicos y compartié su pasion con todos los que, como él,
sentian la emocién de una marcha bien interpretada. Pero su corazéon
seguia latiendo por su tierra, y cada vez que podia regresaba para
reencontrarse con su familia musical: Las Cigarreras. Tras varios afios,
José Manuel volvié a su banda del alma para vivir un ensayo muy
especial. Al entrar, resonaron las voces de sus compaferos:

PEDRO | 20.09.25

Pedro queria celebrar su cumpleanos en la playa. La enfermedad

y los dafios provocados por la DANA en su edificio, que se habia
quedado sin ascensor, hacian muy dificil que pudiera salir de casa.
Con la ayuda de tres voluntarios de la Fundaciéon Ambulancia del
Deseo, pudo pasar el dia en Cullera con su familia y reencontrarse con
la viday la alegria. Con lagrimas en los ojos escucho el “cumpleanos
feliz”, sopld sus velas rodeado de los suyos, pased junto al mar, entrd
en tiendas, tomd un helado y compartié bromas con sus seres
queridos. Pedro regresé a casa con la satisfaccion de haber celebrado
su cumpleanos exactamente donde queria estar.

ISMAEL | 29.09.25

Ismael y su familia partieron desde Navalcarnero rumbo a Cadiz con
la ilusion de disfrutar juntos de unos dias muy esperados. A su lado
estaban Caridad, su compafera de vida; Virginia, que lleva siete afios
cuidandolo;y Barbara, amiga de la familia. Personas que forman
parte de su dia a dia y que quisieron acompanarlo también en este
viaje. Ismael disfruté de cada instante: pasear por sus calles y plazas,
descubrir sus rincones mas emblematicos, sentir el mar desde el
paseo maritimo y contemplar el atardecer desde la terraza del hotel.
Durante unos dias, lo Unico importante fue estar juntos.

MARIA DEL CARMEN | 03.10.25

Mari Carmen, catedratica de la Universidad de Murcia, fue invitada
a dar el pregén de su pueblo natal, Los Desamparados. El ELA hacia
dificil su asistencia y le habia quitado la voz desde hacia tres afios.
Pero aquella noche pudo volver a hablarle a su gente gracias a su
comunicador visual, transformando su mirada en palabras. Durante
el pregén recordd sus aflos de colegio, a las personas que marcaron
su vida, las fiestas, las tradiciones y aquellos fines de semana en
familia que tanto echa de menos desde que avanzé la enfermedad.
Al finalizar, un largo y emotivo aplauso llené la plaza. Muchos vecinos
se acercaron para abrazarla y felicitarla. Mari Carmen habia vuelto al
lugar que la vio crecer para decir, con los ojos, todo lo que su pueblo
sigue significando para ella.

CARMEN | 04.10.25

Carmen queria asistir a la boda de su sobrina y ahijada. Desde el
hospital viajo hasta la Parroquia de Santa Ana para compartir con
ella el dia que ambas esperaban con ilusién. Siguid la ceremonia
desde primera fila, arropada por sus familiares. El momento mas
emotivo fue cuando la novia se acerco para entregarle el ramo,
una escena que reflejaba el carifno que las une. Después, Carmen
disfruté de la celebracion junto a los suyos, llevando consigo
recuerdos llenos de alegria.

“iMaestro!” Le esperaban abrazos y la emocién de volver a tenerlo frente
al atril, con su inseparable batuta. Aquella tarde, José Manuel quiso dejar
esa batuta en manos de su banda; un gesto cargado de significado para
quienes han compartido con él tantos aflos de musica y de vida.




AGUSTIN | 06.10.25

Agustin queria volver a Calblanque, su hogar, el escenario de
innumerables veranos y de risas junto al mar. Cuando las puertas

de la ambulancia se abrieron, el aire salado del Mediterrdneo volvid
a recibirle. Ese aroma a mary libertad lo transporté a aquellos afios
felices. Con ayuda de sus hijos, nietos y del equipo de la Fundacion,
llegd hasta la orilla. Alli, frente al horizonte, cerrd los ojos para disfrutar
el viento calido y el rumor de las olas. En ese instante, Agustin no era
un hombre al final de su viaje, sino el joven que jugaba con sus hijos
en aquella misma arena dorada. Mir6 a su familia, su mayor tesoro, y
luego al mar que siempre le esperd. Supo entonces que su deseo se
habia cumplido: regresar a su pedazo de paraiso.

INMACULADA | 10.10.25

Inmaculada, ingresada en el Hospital San Lazaro de Sevilla,

gueria volver a sentir la brisa del mar y pasar un dia en la playa de
Matalascafas junto a su marido y su prima Isabel que viajé con ella
en la Ambulancia del Deseo. Antes de llegar al mar, hizo una parada
muy especial en la Ermita de la Virgen del Rocio. Alli pudo rezary
encender velas por su familia, sus amigos, su equipo médico y todas
las personas que la acompanan en su dia a dia. Cuando por fin
llegamos a la playa, Inmaculada no podia contener la felicidad; su
sonrisa iluminaba todo a su alrededor.

ALADINO | 17.10.25

Aladino queria volver a encontrarse con Ambas. Y Ambas también
queria volver a ver a Aladino. Aunque muchos lo conocen por su
faceta de musico, etndgrafo y divulgador de la cultura tradicional
asturiana, Ambas es también enfermero. Fue precisamente durante
una estancia hospitalaria cuando ambos se conocieron y forjaron
una relacién que dejé huella en los dos. Su reencuentro tuvo

lugar durante las Ill Jornadas de Humanizacion de la Asistencia
Sanitaria del Principado de Asturias. Un escenario que no podia ser
mas apropiado para una historia como esta que recordé a todos
los asistentes que, detras de cada paciente y de cada profesional
sanitario, hay personas capaces de crear vinculos que perduran
mucho mas alla de una habitacion de hospital.

ALEJANDRO | 18.10.25

Volver a sentir el Mediterraneo. El ELA cambié muchas cosas en la

vida de Alejandro, pero no consiguié romper la unién de su familia ni
su amor por el mar.Junto a ellos y a las personas que forman parte

de AGRAELA, sigue afrontando cada dia rodeado de carifio y apoyo.
Afoy medio después del diagndstico, y tras muchos meses sin poder
salir de casa, pudo cumplir su deseo de viajar hasta Carboneras. Alli
volvié a sentir la brisa en la caray el agua en los pies. También el placer
de compartir una paella frente al Mediterraneo junto a su familiay a
quienes han estado a su lado durante todo este tiempo.

RAFAEL | 24.10.25

El sonido de las atracciones de PortAventura sustituyd por unas horas
al de los monitores del hospital. Rafael atravesaba una etapa dificil
marcada por la enfermedad, pero queria celebrar alli su cumpleanos
y el de su hija, junto a su esposa Patricia. Dejaron atras por unas horas
el hospital y las preocupaciones para llenarse de risas y emocién. Un
dia para disfrutar y seguir sumando recuerdos en familia.

LIBERIO | 25.10.25

Arropado por su hijoy su nieta, Liberio emprendid un viaje por
Asturias para volver a recorrer algunos de los escenarios mas
importantes de su vida. Su primera parada fue en la Santa Cuevay

la Basilica de Santa Maria la Real de Covadonga, un lugar al que se
sentia profundamente unido. Después, el camino los llevé hasta los
Lagos de Covadonga para contemplar este emblematico paisaje
lleno de paz. Y como broche final, llegd el momento de volver a ver
el mar. Ese mar del norte que tanto amd, que le hablé de libertad, de
raices. Un recorrido compartido entre tres generaciones y una forma
de volver a sentir Asturias.

DOLORES | 25.10.25

Lola soflaba con volver a ver la playa, disfrutar de un paseo junto

al mar y compartir una comida rodeada de su familia. El destino

fue Los Alcazares, un lugar muy presente en sus recuerdos. Alli
volvié a sentir la brisa del Mar Menor y a recorrer el paseo maritimo,
acompanada por su familia y su cuidadora. Hicimos una pausa para
saborear unos deliciosos churros con chocolate, recargando energias
antes de continuar con el paseo hasta la hora de comer. Incluso nos
colamos en una boda para saludar a la Virgen de la Asuncién antes
de reunirnos con sus sobrinos y hermanos para comer. Un dia junto al
mar, en familia y lleno de esos pequefios momentos que Lola llevaba
tiempo deseando volver a vivir.

FRAN | 06.11.25

“Vivir no es un privilegio, es un derecho”. Con ese mensaje, Fran
participd en una jornada celebrada en el Congreso de los Diputados
para dar visibilidad a la enfermedad de Duchenne y reclamar

una atencion humana, administrativa y econémica acorde a las
necesidades de quienes conviven con ella. Junto a otras familias y
personas afectadas, contribuyd a poner sobre la mesa una realidad
que sigue necesitando mas apoyo y una mayor conciencia social.



SANTOS | 09.11.25

Santos, ingresado en la unidad de cuidados paliativos, sohaba con
conocer por dentro la Academia General del Aire de San Javier

y volver a la playa por ultima vez. Nos recibieron en la Academia

del Aire con los brazos abiertos y paseamos con Santos por sus
instalaciones mientras nos explicaban la vida y formacién de nuestros
militares aéreos. Santos, radiante, nos confesd que lo que estaba
viviendo era un suefo hecho realidad. Después llegd el momento

de acercarse al Mar Menor. Frente al agua y lleno de gratitud, Santos
contemplé el paisaje y disfrutd de la brisa con la mirada perdida
durante unos minutos en el horizonte.

MARI LUZ | 14.11.25

Mari Luz tenia el suefio de volver a su querido Peru, reencontrarse
con sus hijos, nietos y bisnietos, sentir el calor de su familia y dejarse
cuidar, como tantas veces ella cuidé de los demas. Los sanitarios

del Hospital Santa Lucia de Cartagena, conmovidos por su historia,
contactaron con nosotros para intentar hacer realidad ese deseo. Y
asi comenzo el viaje mas especial de todos. Recogimos a Mari Luz en
el hospital, despedida con carifio por el equipo sanitario que la habia
acompafado durante tanto tiempo. En el trayecto hacia Madrid, no
perdid la ilusidén ni un segundo, ya que cada kilémetro la acercaba un
poco mas a su hogar. Mari Luz ya esta alli, radiante y rodeada de los
suyos. Su suefio se cumplio.

ANA | 18.11.25

Ana queria volver al puerto de Cartagena, un lugar que guardaba en
SuU memoria y en su corazoén. La recogimos junto a su sobrina para
acompanarla hasta alli. Al llegar y bajar de la ambulancia, miré al mar,
respird la brisa y exclamd con una alegria contagiosa: “iCartagena,
guapa! Guapa mi sobrina!”. Un instante de felicidad pura en el que el
mar y los recuerdos se encontraron.

MARIANITA | 20.11.25

Tras meses ingresada en el hospital, su mayor anhelo era regresar

a su pais para reunirse con su familia y sentirse de nuevo arropada
por los suyos. Gracias al trabajo conjunto de las Hermanas Oblatas
de Murcia, de las trabajadoras sociales Marta y Marian y de todas las
personas implicadas, ese regreso pudo hacerse realidad. Desde el
traslado hospitalario hasta el aeropuerto de Madrid, y finalmente en
el vuelo hacia su pais natal, Marianita estuvo acompanada y rodeada
de carifio.

MANUEL | 02.12.25

Su bicicleta. Sus viajes a China, Nueva Zelanda, Australia, la
Patagonia y su “Patagonia” personal. Su Viver natal. Su libreria
favorita en Valencia, donde compraba cada mapa del mundo antes
de emprender un nuevo viaje, siempre preparado con calmay con
mimo. “La bici me ha abierto el mundo”, decia Manuel. “Veo un mapa
y me vuelvo loco”, confesaba entre lagrimas. Aunque su salud le
impide recordar algunas cosas, Manuel conserva intacto aquello que
mas lo marcé: los caminos recorridos y los instantes que le dieron
sentido a su vida. Pudo revivir todos esos recuerdos junto a su familia
en Viver (Castellon). Alli, se reencontré con personas a las que no veia
desde hacia tiempo y compartié una comida llena de carifio.

INGRID | 04.12.25

Ingrid llevaba meses hablando con ilusidén de la Navidad de
PortAventura. Decia que alli las luces brillaban distinto, que la magia
tenia un olor especial y que, si conseguia llegar, queria comprarse

el peluche del pajaro loco, ese que siempre lograba arrancarle

una sonrisa. Sus padres la escuchaban con ternura, deseando

poder regalarle ese instante que se habia convertido en su mayor
suefo. Ingrid subid a la ambulancia con los ojos llenos de emocién,
mientras sus padres la acompafaban con nervios e ilusion. Al llegar
a PortAventura, la Navidad la envolvié por completo: luces, musica,
colores... En cada rincén, Ingrid encontraba un nuevo motivo para
sonreir. En el Circo de la Navidad, Ingrid miraba el espectaculo con los
0jos muy abiertos. Aplaudia, reia, celebraba cada nimero. Sus padres
la observaban, sabiendo que ese recuerdo se quedaria con ellos para
siempre.

MONIKA Y CESAR | 21.12.25

Desde la Sede Norte de la Fundacién Ambulancia del Deseo,

hemos cumplido dos deseos unidos por algo que no entiende de
kildmetros: el amor. Ménika sofaba con volver a visitar la playa de
Somo, en Cantabria, donde tantas veces recogidé conchas. Mientras
Su nieta, con la misma ilusion, le decia: “Abuelis, aqui hay otra”. Volver
al mar fue volver a los recuerdos; a los pequefios momentos que

lo significan todo. Ese mismo hilo invisible nos llevé hasta Asturias,
donde César viajé a Ribadesella para reencontrarse con su madre en
unas fechas tan senaladas. Dos historias diferentes marcadas por los
recuerdosy la alegria de volver a encontrarse y estar donde se queria
estar.

CESAR | 22.12.25

César Dario vive en Camponaraya (Ledn) y llevaba ya casi un afio sin
poder salir de casa. Deseaba volver a visitar la playa de Mifio en Galicia
y comer un trozo de empanada en el mismo lugar donde lo hacia
durante su infancia. Un viaje de regreso a recuerdos que seguian muy
vivos muchos afios después.



NINGUN
DESEO

SE CUMPLE
EN SOLITARIO

Detras de cada historia hay profesionales
sanitarios que facilitan una salida
compleja, instituciones que abren sus
puertas fuera de horario, entidades que
colaboran sin dudarlo y personas que
entienden la importancia de aquello
que esta a punto de suceder. Junto a
ellos, nuestros voluntarios y voluntarias
hacen posible los deseos cada dia.




Gracias a los
profesionales sanitarios
que saben que salir
también forma parte del
cuidado.

Hospital Fundacion Instituto
San José

Hospital La Macarena
Hospital Mufhoz Carinanos

Hospital San Juan de Dios de
Sevilla

Hospital San Lazaro

Hospital Santa Lucia de
Cartagena

Hospital Universitario Central
de Asturias (HUCA)

Hospital Universitario de
Jerez de la Frontera

Hospital Universitario Infanta
Sofia

Hospital Universitario Reina
Sofia

Equipo de la Residencia
Amavir Cartagena

Equipo de la Residencia Valle
de las Palas-Tallante

AETESYS se implico en el deseo de
Juan.

Nuestra matriz, Ambulancia del
Deseo Paises Bajos, nos ayudo a
hacer posible el deseo de Marta de
regresar a su tierra.

El Ayuntamiento de El Puerto
de Santa Maria, Proteccion Civil
v la Policia Local facilitaron la
realizacion del deseo de Inma.

Cruz Roja Malaga, el Ayuntamiento
de Estepona, la Fundacién Cudeca,
Forgeser Salvamento y Socorrismo
v la Policia Local de Estepona se
unieron para hacer posible el deseo
de Encarnacion.

La Fundacién 38 Grados conto

con nosotros para hacer realidad el
deseo de Antonio de navegar por un
embalse en Madrid.

EI' IMAS continuo facilitando la
realizacion de deseos de personas
mayores.

Proteccién Civil de Valdelagrana
y el Servicio de Coordinacién de
la Playa de Matalascanas pusieron
todos los medios necesarios

para que varios deseos pudieran
realizarse junto al mar.

Sin su implicaciéon, muchas de estas historias nunca habrian

llegado a suceder. Gracias por tanta

Gracias a las instituciones y organizaciones que
comprendieron el valor de volver.

La Banda de Cornetas y Tambores de Las Cigarreras permitié que José
Manuel se pusiera una vez mas al frente de la banda de su vida.

La Cofradia de la Hermandad de la Redencidén hizo posible que Luis
acompanase la salida de las imagenes de la hermandad que ayudo a
construir.

La Hermandad del Gran Poder recibi¢ a Francisco para que pudiera
reencontrarse con una devocion.

El llustre Cabildo Superior de Cofradias de Murcia, la Residencia

Virgen del Carmen, |la Residencia de las Hermanitas de los Pobres, €|
Ayuntamiento de Murcia y la Policia Local se implicaron en la realizacion de
distintos deseos en la ciudad de Murcia.

Las Noches del Malecén y Monkey Pro facilitaron el encuentro entre Lolinay
Manuel Carrasco.

Las Madres Benedictinas del Monasterio de Nuestra Senora de las Duenas
de Alba de Tormes recibieron a la Hermana Gregoria llenas de carino.

El Monasterio de Oseira abrio sus puertas de forma excepcional para que
Carmen regresara a un lugar profundamente ligado a su historia.

El Oceanografic de Valencia se volcd para que Ayman y su familia vivieran
momentos entranables junto a los animales.

PortAventura acogio la esperada visita navidena de Ingrid y la celebracion
del cumpleanos de Rafael junto a su familia.

El Santuario de Nuestra Sefiora de Covadonga volvio a facilitar el acceso
ala Santa Cuevay a la Virgen, permitiendo que Liberio viviera momentos
profundamente ligados a su fe.

El Teatro Falla cerrd sus instalaciones al publico para que Maria del Mar
pudiera recorrerlo junto a familiares y amigos.

El Zoo de Jerez recibid a José Luis con una cercania que dejo huella.
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de haberse

El 21 de febrero de 2025 presentamos
nuestro libro Pide un Deseo en |a
Biblioteca Regional de Murcia.

Alo largo de los anos, Isabel Meca,
autora y voluntaria de la Fundacion, ha
sido testigo del poder de los deseos.

Rodeada de un publico
intergeracional, Isabel compartio

la emocion de ver sus vivencias
convertidas en libroy emprendiendo
SU propio camino.

A traves de la fabula del Oso Mario

y sus amigos, Pide un Deseo nos
recuerda que los deseos rara vez

se cumplen solos. Que detras de
cada uno hay personas dispuestas a
escuchar, acompanar y dar un paso al
frente cuando mas falta hace.

La actriz y payasa Aten Soria, “Pipa
Sald”, ayudo a que las paginas
cobraran vida, recordandonos la
importancia de la risa y la inocencia en
el proceso de cumplir suenos.

Una agradable merienda compartida
prolongo el encuentro entre los
presentes: lectores, voluntarios y
amigos de la Fundacion.

FEste libro es
el reflejo de
cada mirada
de gratitud
que vemos
en nuestras
ambulancias.

Una forma de
explicarle al
mundo que los
deseos tienen el
poder de sanar
el alma.

Isabel Meca



El emblematico Teatro Romea abrio
nuevamente sus puertas para celebrar el
VI Foro FAJD “Conectando corazones,
desde el amor y el humor”.

Un evento que se prepard con el alma
para poner rostro a la humanizacion:
el de colaboradores, voluntarios,
profesionales y organizaciones
convencidos de gque la enfermedad no
puede ocupar todo el espacio.

Este ano, Ana y Tony fueron los
encargados de tejer la atmosfera del
Foro con un toque de amor y una chispa
de humor. Esteban Romero puso la
magia; manos al piano en un dialogo
musical con el silencio que nos abrazo
durante todo el encuentro.

La primera parada nos llevo hasta dos
proyectos que demuestran que la
humanizacion tiene muchas facetas.

El Premio a la Mejor Iniciativa de
Humanizacion a Nivel Regional

lo recogio el Dr. José Gil Martinez,
presidente de la ONG ITARA, una
organizacion comprometida con la
labor de cooperacion humanitaria en la
salud, brindando fundamentalmente
asistencia méedico-quirdrgica.

El Premio a la Mejor Iniciativa de
Humanizacion a Nivel Nacional fue
para Operacién Quiro, que acompana
a los mas pequenos durante su estancia
en quirofano con la mascota Quiro,
amiga de nuestro oso Mario. Recogio el
premio el granadino Jesus Nunez.



ontinuamos la tarde con un
NuUeVo espacio creado para
esta edicion del Foro. Una
conversacion cercana que
NOS permitid conocer un Poco
mejor a nuestra invitada. jQué
ilusion recibir en el Teatro
Romea a lrene Villa!

Junto a José Manuel Salas
compartio reflexiones sobre la
vida, lo que cura y lo gue nos conecta.

Seguimos con la entrega del Premio Amigo de

la Fundacién a Guerreros Purpura, recogido por
Dona Pilar Jimenez. Como dice nuestro companero
Miguel Angel Garrido, sois dangeles merecedores de
reconocimiento y expansion.

Y llegd el momento del Sofa Chester, conducido por
Maria Pina, gran referente dentro de la TV murciana. Alli
se encontraron Elena y Nuria, del equipo de Cuidados
Paliativos del Hospital Santa Lucia, con Sonia, Marta y
Miguel Angel, voluntarios en el deseo de Pedro.

Pedro habia dedicado toda una vida a Navantia y

deseaba ensenar a su hija Marta aquello a lo que habia

entregado tantos anos de trabajo y pasion. Distintas miradas sobre una
misma historia nos recordaron el valor de quienes acompanan y hacen
posible gue momentos asi lleguen a suceder. Una vez mas, volvimos a
sentir por qué merece la pena seguir diciendo “si".

El Premio Kees Veldboer Saw reconoce precisamente a personas que
dejan huella a través de su manera de estar al servicio de los demasy
de humanizar la vida con su paso. Este ano fue otorgado al Dr. Juan
Carlos Trallero.

Lucrecia, una persona profundamente comprometida con la
Fundacion y con una capacidad extraordinaria para sumar, movilizar
y contagiar energia allil donde hace falta, protagonizé uno de los
momentos mas esperados: reconocer a la Voluntaria del Aho.

El coloféon lo vivimos con Angel
Rielo que nos adentré en un
viaje transformador por la historia
del humor y su poder para darle
sentido a nuestra vida. Reimos,
bailamos, lloramos y volvimos

a comprobar que el amory el
humor siguen siendo dos de las
fuerzas mas poderosas que Nos
unen.

Con un discurso muy emotivo
Yy una energia que se hizo
sentir en todo el Teatro Romea,
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Carolina Canovas, presidenta de
la Fundacion, clausuro el evento
y dio paso a la ultima sorpresa
de la tarde. Russinger Kids, unas
voces jovenes que nos llegaron
muy profundo, despidieron esta
jornada dificil de olvidar.

Cracias de todo corazon a la
colaboracion de Fireclose,
TerraNatura, Vitalair-Airliquid,
NATURA, Colegio de Enfermeria
de la Region de Murcia, AMA,
Serviman y Transinsa.



COMIDA
BENEFICA

Entre deseos, guardias, reuniones
y kildmetros, no siempre es facil
coincidir. Por eso la tradicional
Comida Benéfica ocupa un lugar
especial en nuestro calendario.

En esta ocasion, voluntarios,
socios, colaboradores,
patrocinadores, miembros

del patronato, junta directiva

y amigos de la Fundacion se
dieron cita el 22 de noviembre en
Casa de la Luz para compartir
una tarde de solidaridad y
agradecimiento.

Entre los asistentes se
encontraban distintas
autoridades y representantes
institucionales: el Consejero de
Salud de la Regién de Murcia,
Juan José Pedreno; |la gerente
del Servicio Murciano de Salud,
Isabel Ayala y representantes
de la Agrupacioén Sardinera

de Murcia, encabezados por su
presidente, Pablo Ruiz Palacios,
gue quisieron acompanarnos
una vez masy mostrar su
cercania a la Fundacion.

Se rindid homenaje a nuestra
embajadora saliente, Encarna
Talavera, por su compromiso
y entrega, y se hizo oficial el

nombramiento de Jin Ye, de
Hiper Atalayas, como nuevo
embajador de la Fundacion
Ambulancia del Deseo Espana.
Un reconocimiento a su
Implicacion y apoyo constante a
nuestra labor.

MAR10-FADD

Su nombramiento fue recibido
con gran carino por todos y su
presencia contribuyo a crear un
ambiente calido y distendido. Jin
Ye fue uno de los protagonistas
de la jornada, compartiendo
momentos entranablesy
reforzando el espiritu que
caracteriza a esta cita anual.

La rifa solidaria fue posible
gracias a la colaboracion de
las nuMmerosas empresas y
entidades comprometidas con
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nuestra causa y dejo patente
gue detras de cada deseo hay
mMuchas personas empujando en
la misma direccion.

Serendipity DuUo puso el broche
mMusical a esta celebracion

gue volvio a demostrar

que la solidaridad es una
poderosa herramienta capaz

de transformar vidas y seguir
haciendo realidad deseos por
toda Espana.

#EnergiaSolidaria




CAMINOS

Un deseo puede existir.

Una familia puede necesitar ayuda
para hacerlo realidad.

Un profesional sanitario puede
reconocer su importancia.

Pero si no se conoce la Fundacion,
puede que nunca se realice.



también es contar

Compartimos nuestra experiencia en hospitales,
centros educativos, congresos, jornadas
profesionales y espacios de encuentro porque
cada persona que descubre la Fundacion puede
convertirse en quien, algun dia, ayude a que un
deseo encuentre su camino.

Durante 2025 seguimos
acercando la Fundacion a
estudiantes, profesionales
sanitarios, entidades sociales
y ciudadania a través de
charlas, jornadas, congresos
y encuentros celebrados en
distintos puntos de Espana.

Participamos en jornadas
de cuidados paliativos,
enfermeria y humanizacion
de la asistencia sanitaria.
Compartimos nuestra
experiencia con futuros
técnicos en emergencias
sanitarias y profesionales
de la salud. Estuvimos
presentes en muestras

de voluntariado, ferias de
salud, eventos ciudadanos

y congresos especializados
para compartir nuestra
forma de entender la
atencion centrada en la
persona.

Junto a CREDINE Asturias
tendimos puentes hacia
nuevos entornos y Nos
presentamos en Leodn.

Diversas entrevistas,
encuentros institucionales
y ruedas de prensa fueron
nuevas oportunidades

para explicar quiénes
SOMOs y qué hacemos

a profesionales,
administraciones publicas y
medios de comunicacion.

Los retos solidarios promovidos por
Jungkook, Pascual Hernandez y
Manuel Lara y por los empleados

de Bauhaus; el Concierto Jesus
Nazareno celebrado en Linares; la
XIll Carrera Solidaria Club Santa
Clara en Sevilla; la Campafa “Caja de
Bienestar y Deseos” organizada por la
Facultad de Enfermeria, Fisioterapia
y Podologia de la Universidad de
Sevilla; la Recaudacién Solidaria del
Concejo de lllas o la colaboracion

del Colegio de Fisioterapeutas de
Cantabria son algunos ejemplos

de como personasy organizaciones
decidieron implicarse para que mas
deseos pudieran hacerse realidad.

AVISPA nos concedio un galardon por nuestra labor y ADIS nos otorgo el premio
“Tejiendo Solidaridad”.

Distintos gestos. Un mismo mensaje: seguir adelante.



PERSONAS QUE SOSTIENEN

PERSONAS




Detras de la foto

Realizar un deseo implica mucho mas
gue organizar un traslado. Nuestros
voluntarios comparten tiempo,
conversaciones y emociones con
personas que atraviesan algunos de los
momentos mas delicados de sus vidas.
Por eso, seguir aprendiendo y detenernos
a reflexionar también forma parte del
camino.

Durante 2025 tuvimos dos oportunidades
de profundizar en estas cuestiones junto
al Dr. Juan Carlos Trallero, referente en

el ambito de los cuidados paliativos y una
persona profundamente comprometida
con la humanizacion de la atencion.

Acompanar en la
vulnerabilidad extrema
requiere Clencia, pero
sobre todo una profunda
conciencia.

Dr. Juan Carlos Trallero

La formacioén invitd a
reflexionar sobre qué significa
realmente acompanar a una
persona al final de la vida.
Desde las necesidades del
paciente y la comunicacion
con las familias hasta la
gestion de nuestros propios
miedos, permitic ahondar
en una de las tareas mas
delicadas de nuestra labor.

El taller fue clave para
comprender las emociones

y reacciones que aparecen
con frecuencia cuando la
muerte parece estar cercay
aprender a acoger con mayor
sensibilidad las distintas
formas en que pacientesy
familias afrontan esa realidad.

Haciendo nuestras las
palabras del Dr. Trallero, estas
formaciones nos recuerdan

la importancia de estar
presentes desde el corazon.

Cracias por su generosidad y

£ &Jﬁ . sabiduria.
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El pasado 7 de mayo de 2025 organizamos una nueva convocatoria de
nuestro Curso de Iniciacion al Voluntariado. Una jornada que abre
las puertas de nuestra casa a quienes deciden regalar su tiempo y su
ilusion.

com

En este encuentro de bienvenida, los nuevos integrantes se acercaron
al proceso que transforma una solicitud en un deseo cumplido para
pacientes y familias.

También tuvieron la oportunidad de escuchar las experiencias de los
voluntarios veteranos. Relatos compartidos por quienes conocen bien
todo lo que sucede antes, durante y después de cada deseo, y que
ponen voz a todo lo que Nno aparece en los manuales.

Completaron el recorrido en nuestra sede y subieron a una de nuestras
ambulancias, el lugar donde los cuidados y los deseos viajan juntos.

Mas alla del aprendizaje técnico, la jornada sirvié para conocernos,
compartir inquietudesy, sobre todo, empezar a construir vinculos.

Cracias a todas las personas que decidieron dar el paso. Nos alegra
enormemente daros la bienvenida a una historia que seguiréis
escribiendo con cada deseo.
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Los deseos se
mueven con
personas.

Dia Internacional del
Voluntariado

ostener deseos implica afrontar situaciones
intensas desde el punto de vista emocional.
Por eso nos parece fundamental organizar
momentos de convivencia y desconexion

y aprovechamos el Dia Internacional del
Voluntariado para celebrar la entrega de cada
uno de nuestros voluntarios y voluntarias que
comparten cada dia su energia solidaria.

Cambiamos las ambulancias por los enigmas durante unas horas 'y
PUSIMOS a prueba nuestra cohesion y companerismao gracias a un
Escape Room organizado por Escape Play.

Después llegd el momento de sentarnos y disfrutar de una merienda
compartida preparada con mucho mimo por Green Natura Café. Las
conversaciones fueron ocupando el espacio y, entre experiencias y
anécdotas vividas a pie de ambulancia, nos conocimos un poco Masy
seguimos fortaleciendo los vinculos que nos unen.

Ser voluntario en la Ambulancia del Deseo es un regalo compartido, y
jornadas como esta nos recuerdan que el viaje es mucho mas hermoso
cuando lo hacemos juntos.

Nuestra mas sincera gratitud a todos los voluntarios y voluntarias por
vuestro tiempo, vuestra energia y vuestra presencia. Esta Fundacion
lleva vuestro nombre escrito en cada kilometro recorrido.




#EnergiaSolidaria
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Detras de
cada deseo
hay toda
una vida.

Gracias por hacerlo posible.
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